MODULOS DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE
ATLETISMO. (NIVEL )

Bloque comun
MODULOS:

“Bases anatomicas Yy fisiologicas del deporte(l)”
“Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo (1)".
“Entrenamiento deportivo (1)”
“Fundamentos sociolégicos del deporte”
“Organizacion y legislacion del deporte (1)”
“Primeros auxilios e higiene en el deporte”

Bloque especifico
MODULOS:

Desarrollo profesional (1)

Formacion técnica del atletismo

Reglamento de las especialidades atléticas (I).
Seguridad deportiva (1)

Blogue complementario.
MODULOS:

Procesador de textos
Terminologia en inglés
Deporte adaptado

Fase de practicas



ATLETISMO. (NIVEL I

Blogue comun
MODULOS:

“Bases anatdmicas Y fisiologicas del deporte (I1)”

“Bases psicopedagogicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo”(ll).
“Entrenamiento deportivo (I1)”

“Organizacion y legislacion del deporte (11)”

“Teoria y sociologia del deporte”

Blogue especifico
MODULOS:

Desarrollo profesional(ll)

Formacion técnica y metodologia de las carreras y marcha

Formacion técnica y metodologia de la ensefianza de los lanzamientos y
pruebas combinadas

Formacion técnica y metodologia de la ensefianza de los saltos
Metodologia del entrenamiento de las especialidades atléticas
Reglamento de las especialidades atléticas (II)

Seguridad deportiva (Il)

Blogue complementario.
MODULOS:

Procesador de textos
Terminologia en inglés
Deporte adaptado

Fase de practicas



ATLETISMO. (NIVEL I11I)

Blogue comun
MODULOS:

“Biomecanica deportiva”

“Entrenamiento de alto rendimiento deportivo” .
“Fisiologia del esfuerzo”

“Gestion del deporte”

“Psicologia del alto rendimiento deportivo”.
“Sociologia del deporte de alto rendimiento”.

Blogue especifico
MODULOS:

Desarrollo profesional (II)

Metodologia de las técnicas y optimizacion del entrenamiento de las pruebas
combinadas

Historia del atletismo

Optimizacion de la técnica y del entrenamiento de las carreras de velocidad y
relevos

Optimizacion de la técnica y del entrenamiento de las carreras de medio fondo,
fondo y obstaculos

Optimizacion de la técnica y del entrenamiento de las carreras de vallas
Optimizacion de la técnica y del entrenamiento de la marcha

Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento de disco
Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento de jabalina
Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento de matrtillo
Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento de peso
Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del salto de altura
Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del salto de longitud y triple
salto

Optimizacion de la técnica y del entrenamiento del salto de pértiga
Reglamento de las especialidades atléticas

Seguridad deportiva

Blogue complementario.
MODULOS:

Procesador de textos
Terminologia en inglés
Deporte adaptado

Fase de practicas

Proyecto final
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